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LPS psichologų kongresas – didžiausias metų psichologų renginys Lietuvoje. 2019 metų 
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Teisės psichologija 

 

KĄ KIEKVIENAS PSICHIKOS SVEIKATOS SPECIALISTAS TURI ŽINOTI, KAI SAVO 

DARBE SUSIDURIA SU SMURTĄ ARTIMOJE APLINKOJE PATYRUSIA MOTERIMI. KĄ 

DARYTI IR KO NE 

What Every Mental Health Specialist Should Know When Coming in Contact with a 

Domestic Violence Victim? Dos and Don’ts 

Lilija Henrika Vasiliauskė (Asociacija Vilniaus Moterų namai) 

vmotnam@vmotnam.lt 

Evelina Dirmotaitė (Asociacija Vilniaus Moterų namai) 

Zuzana Vasiliauskaitė (Mykolo Romerio universitetas) 

 

Smurtas artimoje aplinkoje yra plačiai paplitusi problema. Kas trečia pasaulio moteris, 

kažkuriuo savo gyvenimo laikotarpiu yra patyrusi savo partnerio ar sutuoktinio fizinį ar 

seksualinį smurtą. Daugybė tyrimų atskleidė, kad smurtas artimoje aplinkoje turi ilgalaikį 

žalojantį poveikį jį patyrusių moterų sveikatai ir gerovei. Tyrimais patvirtinta, kad iki 84% 

smurtą patyrusių moterų yra būdingi Potrauminio streso sindromo požymiai, taip pat kiti 

fiziniai, psichologiniai ir socialiniai sunkumai. Smurtą ir prievartą patyrusių moterų gerovė 

didele dalimi priklauso nuo aplinkinių reakcijų į jų atskleidžiamą trauminę patirtį. Dėl 

egzistuojančios stigmos bei plačiai paplitusio aukos kaltinimo, atskleisdamos savo smurtinę 

patirtį, moterys dažnai susiduria su artimųjų, pareigūnų bei specialistų nepalaikančiu ar netgi 

kaltinančiu elgesiu. Vis dar plačiai paplitęs manymas, kad bendrosios socialinės ir 

psichologinės paslaugos yra pakankama pagalba smurtą ir prievartą patyrusioms moterims, 

tačiau atsiranda vis daugiau įrodymų paneigiančių šį įsitikinimą bei patvirtinančių 

specializuotos kompleksinės pagalbos būtinumą būtent šiai nukentėjusiųjų grupei. Šio 

pristatymo metu apžvelgsime, ką reikėtų žinoti, ką daryti ir ko nedaryti psichikos sveikatos 

specialistams savo darbe susiduriantiems su smurtą ir prievartą patyrusiomis moterimis. Kas 

yra specializuota kompleksinė pagalba ir kokie yra specializuoto psichologo darbo ypatumai. 

Kokius sunkumus patiria psichologas ar psichoterapeutas, teikdamas pagalbą šiai tikslinei 

grupei, ir kaip jų išvengti. Ko turime vengti savo darbe, siekdami nepakenkti savo klientėms. 

Pristatymo metu taip pat apžvelgsime su šia problema susijusius mokslinius tyrimus. 

Reikšminiai žodžiai: smurtas artimoje aplinkoje, psichologo darbas, specializuota kompleksinė 

pagalba, aukos kaltinimas. 




