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LPS psichology kongresas - didZiausias mety psichology renginys Lietuvoje. 2019 mety
kongreso tema ,DIALOGAI®. Galvodami apie Siy mety temq svarstéme, kad pokalbis ir
diskusija labai svarbi tiek mokslui, tiek praktikai. Vykstantys pokalbiai ir diskusijos tarp
psichologijos mokslo krypc&iy atstovy, tarp skirtingy mokslo sri¢iy atstovy, tarp jvairiy
institucijy bendruomeniy skatina naujas idéjas, bendrus projektus. Kartu leidzZia
pasitikrinti ar tai, kg kiekvienas darome, yra svarbu ir prasminga, padeda jsigilinti |
probleminius klausimus. Lietuvos psichology kongresas yra ne tik gera proga suzinoti
apie kolegy vykdomus mokslinius tyrimus ar praktinio darbo naujoves, bet ir testi
dialogg tarp tyréjy ir praktiky, psichology ir visuomenés. Tai proga susitikti kolegas,
uZmegzti naujus rysius, diskutuoti, rasti dar daugiau sglycio tasky, kelti naujus

klausimus, klausytis ir iSgirsti vieni kitus, o véliau ir kartu dirbti.

VU Psichologijos instituto direktoré
LPK 2019 Mokslo komiteto pirmininké

doc. dr. Vilmanté Pakalniskiené
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Teisés psichologija

KA KIEKVIENAS PSICHIKOS SVEIKATOS SPECIALISTAS TURI ZINOTI, KAl SAVO
DARBE SUSIDURIA SU SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE PATYRUSIA MOTERIMI. KA
DARYTI IR KO NE

What Every Mental Health Specialist Should Know When Coming in Contact with a
Domestic Violence Victim? Dos and Don’ts

Lilija Henrika Vasiliauské (Asociacija Vilniaus Motery namai)
vmotnam@vmotnam./t

Evelina Dirmotaité (Asociacija Vilniaus Motery namai)
Zuzana Vasiliauskaité (Mykolo Romerio universitetas)

Smurtas artimoje aplinkoje yra placiai paplitusi problema. Kas tre¢ia pasaulio moteris,
kazkuriuo savo gyvenimo laikotarpiu yra patyrusi savo partnerio ar sutuoktinio fizinj ar
seksualinj smurtq. Daugybé tyrimy atskleidé, kad smurtas artimoje aplinkoje turi ilgalaikj
Zalojantj poveikj jj patyrusiy motery sveikatai ir gerovei. Tyrimais patvirtinta, kad iki 84%
smurtq patyrusiy motery yra bidingi Potrauminio streso sindromo pozymiai, taip pat kiti
fiziniai, psichologiniai ir socialiniai sunkumai. Smurtq ir prievartg patyrusiy motery gerové
didele dalimi priklauso nuo aplinkiniy reakcijy j jy atskleidZiamq traumine patirtj. Dél
egzistuojancios stigmos bei placiai paplitusio aukos kaltinimo, atskleisdamos savo smurtine
patirtj, moterys daznai susiduria su artimyjy, pareigtiny bei specialisty nepalaikanciu ar netgi
kaltinanciu elgesiu. Vis dar placiai paplitess manymas, kad bendrosios socialinés ir
psichologinés paslaugos yra pakankama pagalba smurtq ir prievartg patyrusioms moterims,
tadiau atsiranda vis daugiau jrodymy paneigionciy §j jsitikinimg bei patvirtinanéiy
specializuotos kompleksinés pagalbos batinumg bitent $iai nukentéjusiyjy grupei. Sio
pristatymo metu apzvelgsime, kg reikéty Zinoti, kq daryti ir ko nedaryti psichikos sveikatos
specialistams savo darbe susiduriantiems su smurtq ir prievartq patyrusiomis moterimis. Kas
yra specializuota kompleksiné pagalba ir kokie yra specializuoto psichologo darbo ypatumai.
Kokius sunkumus patiria psichologas ar psichoterapeutas, teikdamas pagalbq Siai tikslinei
grupei, ir kaip jy iSvengti. Ko turime vengti savo darbe, siekdami nepakenkti savo klientéms.
Pristatymo metu taip pat apzvelgsime su Sia problema susijusius mokslinius tyrimus.
Reik&miniai ZodZiai: smurtas artimoje aplinkoje, psichologo darbas, specializuota kompleksiné
pagalba, aukos kaltinimas.
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